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初めて病院のユニフォームを身につけて、看護師体験と病院内見学をしました。

「更衣」・「整髪」・「爪の手入れ」・「消毒」など、医療人として必要な身だしなみに気を配り、患

者様に接しました。
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特に印象に残ったことは、カンファレンスに参加させていただいたことです。看護師さんが詳し

く患者さんのことを伝えた後に相手の方がさらに質問をしていました。その際に、看護師さんは

すべての質問に的確に答えていました。普段、患者さんのことをよく観察しているからこそ何を

質問されてもすぐに答えられるのだなと思いました。隣で聞かせていただいただけなのに、とて

も感動しました。

とにかく看護師さんの歩くペースが速くて、ついて⾏くのが大変でした。次々と自分のやるべき

ことをこなしながらも、患者さんとのコミュニケーションも忘れずに⾏っていて、すごいなあと

思いました。⾞椅⼦やストレッチャーにも乗せてもらって患者さんの気持ちを味わうことができ

ました。

看護師さんの⾏動の速さはもちろんのこと、計算⼒の速さにも驚きました。患者さんには常に笑

顔で接していて、患者さんも嬉しそうでした。また、⼒仕事をした際、声をかけてもいないのに

⼿の空いていた看護師さんが来ました。患者さんのことだけではなく、周囲もよく⾒て⾏動して

いることがわかりました。今回も、たくさんの発⾒がありました。
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Ｂ看護師さんの経験談Ｂ看護師さんの経験談Ｂ看護師さんの経験談Ｂ看護師さんの経験談

Ｃオリンパス社員さんによる内視鏡の仕組みと画像診断Ｃオリンパス社員さんによる内視鏡の仕組みと画像診断Ｃオリンパス社員さんによる内視鏡の仕組みと画像診断Ｃオリンパス社員さんによる内視鏡の仕組みと画像診断

Ｄ東芝メディカル社員さんによる超音波診断装置の仕組みＤ東芝メディカル社員さんによる超音波診断装置の仕組みＤ東芝メディカル社員さんによる超音波診断装置の仕組みＤ東芝メディカル社員さんによる超音波診断装置の仕組み

Ａ 診察室で、菅原先生から地域に密着した個人開業医とし

ての役割、総合病院との役割分担などのお話がありました。

また実際の消化器系の病理画像を見て、ガンの診断について

もお話を伺いました。

Ｂ 待合室で、看護師さんたちから学校卒業からの経緯を伺

いました。総合病院からスタートしていろいろな経験を積ん

だこと、女性としての生き方（結婚・出産を経て復帰まで）

から看護師としての心構えまで、様々なことを伺いました。

Ｃ・Ｄ 菅原先生のお計らいで、二つの医療機器メーカーから社員さんが説明に来てくださいました。

民間企業の第一線の営業マン・技術者の方から、仕事に誇りを持って働くことの意味、仕事＝技術の

進歩に伴い勉強を続けること、という社会人としてのあり方をも学びました。また、エコーの操作・

診断は医師しかできないなど、機器の操作でも看護師と医師とは明確に違いがあることも知りました。

クリニックの皆さん、両社の皆さんの御協力に心から感謝いたします。

今まで⾒学した大きな病院とは違い、地域の⽅とふれあう部分も多いからか、アットホームな雰

囲気がありました。⼩さな病院も大切だし必要なのだと改めて感じました。内視鏡の技術は高く、

⼩さい病院でも、ここまで治療ができるのだと感⼼しました。

コミュニケーションをとる際に、うまく返答することばかり考えていましたが、「まずは気持ち」

ということをお聞きして、これからは、まずは聞くことから始めようと思いました。
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